Les eco-gestes du jeune footballeur

En realisant ces petits gestes au quotidien,
tu contribues € preserver I'environnement.

Je jette systematiquement mes dechets

dans une poubelle. Je les mets dans

les bons containers si le club est «quipe
de poubelles de tri selectif.

En hiver, je ferme
les portes
et les fenltres.

Aprés [Ceffort, B
je prends une douche [

ni trop chaude,

ni trop longue "

J'teins la lumi€re
si je suis le dernier
+ sortir du vestiaire.

Je prends soin du materiel du
club et de ma tenue afin quils
durent plus longtemps.

Pour venir au stade, je
privilsgie la marche ¢ pied,
Si je viens au stade en voiture avec mes parents l&:velo oules transports : \
i propose * un copain de l'emmener. €n commein. JOapporte une gourde remplie doealf A~
dans mon sac de sport et privilegie, pourjj
mon go#ter, les emballages reutilisable
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