
J'•teins la lumi€re
si je suis le dernier
• sortir du vestiaire.

En hiver, je ferme 
les portes

et les fen!tres.

Je jette syst•matiquement mes d•chets
dans une poubelle. Je les mets dans

les bons containers si le club est •quip•
de poubelles de tri s•lectif. • so

Je prends soin du mat•riel du 
club et de ma tenue afin qu'ils 

durent plus longtemps.

En r•alisant ces petits gestes au quotidien,
tu contribues € pr•server l'environnement.

Apr€s l©effort, 
je prends une douche 

ni trop chaude, 
ni trop longue "

J©apporte une gourde remplie d©eau 
 dans mon sac de sport et privil•gie, pour 
 mon go#ter, les emballages r•utilisables.

Les •co-gestes du jeune footballeur

Si je viens au stade en voiture avec mes parents, 
je propose • un copain de l'emmener.

Pour venir au stade, je
privil•gie la marche • pied, 

le v•lo ou les transports 
en commun.
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www.fondationdufootball.com

EN COLLABORATION AVEC MEMBRES BIENFAITEURS FONDATEURS


